
 

 

 

 

 

 

 
 

 



1. Пояснительная записка 
Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана рабочая 

программа 

 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897) с изменениями  (утверждены приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.12. 2015 года № 1577)  

3. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта    общего 

образования (утверждён приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089) 

4. Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

Основы безопасности жизнедеятельности, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

5. Авторская образовательная программа под общей редакцией А.Т. Смирнова 

(программа по основам безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. 

Смирнова. - М.: Просвещение, 2012). 

6. Образовательные программы основного и среднего общего образования МКОУ 

«Черновецкая СОШ» 

7. Учебный план МКОУ «Черновецкая СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Цели соответствующего уровня общего образования с учетом специфики предмета 

• формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 
«фактора риска» в деятельности человека и общества 

• выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 
техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

• ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать 
решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

 
Изучение тематики данной учебной программы направлено достижение следующих задач: 
• усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства:  
• о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;  
• об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  
• о здоровом образе жизни; 
• об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
• о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
• развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных 
• ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие умений 

предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на 
основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

• принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

 

Особенности рабочей программы по учебному предмету 

Программа реализуется при работе с учебником Смирнов А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений /[А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2015. -240 с. 

 

Приоритетные формы организации работы с учащимися 



- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

- индивидуальные консультации; 

- практические занятия; 

-внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, 

мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и 

пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и 

викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и 

правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.). 

Формы организации процесса. 

Формы учебных занятий: лекция, учебный практикум, проблемная дискуссия. 

Методы: объяснительно-иллюстративный, деятельный подход, частично поисковый, 

проблемный, исследовательский. 

Формы организации работы обучающихся: фронтальная, индивидуальная, в парах, 

групповая. 

Приоритетные виды и формы контроля: контрольные работы, самостоятельные 
работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические 
задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности 

 

Описание места учебного  предмета в учебном плане 

 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 9 классе (из расчета 1 ч. в неделю). 

 В соответствии с годовым календарным графиком МКОУ «Черновецкая СОШ» на 2023-

2024 учебный год, наличием выходных и праздничных дней в 2023-2024 учебном году, 

расписанием учебных занятий, в условиях пятидневной рабочей недели для учащихся, данная 

программа по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе в 2023-2024 учебном году 

будет реализована в объеме 34 часов. 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Требования к уровню подготовки 

Знать/понимать: 

•  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила 

личной безопасности;  

•  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  

соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 

•  о здоровом образе жизни; 

•  об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

•  о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

•  основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных 

объектах; 



• правила поведения населения при авариях; 

• классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 

• организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах. 

Уметь:     

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

•  принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

•  действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила 

личной безопасности; 

•  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

•  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных 

знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

•  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных 

условиях; 

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

•  выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

3. Содержание рабочей программы 

(1 ч в неделю; всего 34 ч.) 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 часов) 

Национальная безопасность России в мировом сообществе (4 часа) 

Россия в мировом сообществе. 

Национальные интересы России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность 

России (4 ч) 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация. 

Ч.С. природного характера, их причины и последствия. 

Ч.С.техногенного характера их причина и последствия 

Угрозы военной безопасности России 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (3 ч) 
Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС) 

ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

МЧС России -федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

ЧС 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 



Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

Терроризм и экстремизм: из причины и последствия (2 ч) 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (3 ч) 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации (2 ч) 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 ч) 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Профилактика наркозависимости 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы здорового образа жизни (8 ч) 

Здоровье – условие благополучия человека (3 ч) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч) 

Ранние половые связи и их последствия 

Инфекции, передаваемые половым путем 

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (2 ч) 

Брак и семья 

Семья и здоровый образ жизни человека 

Основы семейного права в Российской Федерации 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2ч) 

Оказание первой медицинской помощи (2 ч) 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

Примеч

ание 

  Модуль 1. Основы безопасности личности, 

общества и государства. 

24   

 Раздел 1. Национальная безопасность России в 

мировом сообществе  

4   

1 Современный мир и Россия 1   

2 Национальные интересы России в современном мире. 1   

3 Основные угрозы национальным интересам и 
безопасности России. 

1   

4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности 
населения на национальную безопасность. 

1   

 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
и национальная безопасность России 

4   

5 Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1   

6 Чрезвычайные ситуации природного характера, их 
причины и последствия. 

1   

7 Чрезвычайные ситуациитехногенного характера их 
причины 

1   

8 Угрозы военной безопасности России 1   

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций  

7   

 Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени  

3   

9 Единаягосударственная системапредупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1   

10 Гражданская оборона как составная часть национальной 
безопасности и обороноспособности страны. 

1   

11 МЧС России -федеральный орган управления в области 
защиты населения и территорий от ЧС 

1   

 Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

4   

12 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1   

13 Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1   

14 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 1   

15 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в 

очагах поражения 

1   

 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации 

9   

 Терроризм и экстремизм: из причины и последствия 2   

16 Международный терроризм – угроза национальной 

безопасности России 

1   

17 Виды террористической деятельности и 

террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

1   

 Нормативно-правовая база противодействия 3   



терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

18 Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

1   

19 Общегосударственное противодействие терроризму 1   

20 Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1   

 Организационные основы системы противодействия 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

 

2   

21 Организационные основы противодействия 

терроризму в Российской Федерации. 

1   

22 Организационные основы противодействия 

наркотизму в Российской Федерации 

1   

 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта 

и профилактика наркозависимости 

2   

23 Правила поведения при угрозе террористического акта. 1   

24 Профилактика наркозависимости 1   

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

10   

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8   

 Здоровье – условие благополучия человека 3   

25 Здоровье человека как индивидуальная, так и 

общественная ценность 

1   

26 Здоровый образ жизни и его составляющие 1   

27 Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России 

1   

 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3   

28 Ранние половые связи и их последствия 1   

29 Инфекции, передаваемые половым путем 1   

30 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 1   

 Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

2   

31 Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека 1   

32 Основы семейного права в Российской Федерации 1   

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

2   

 Оказание первой медицинской помощи 2   

33 Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при 

приеме психоактивных веществ 

1   

34 Первая медицинская помощь при передозировке при 

приеме психоактивных веществ 

1   

 Всего  34  

 


