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3aBTpaK | Kalua Bsi3Kas MOJIOYHAs U3 -
OBCSHBIX XJIOIBEB C CaXapoM 210 8,9 6,1 50,0 292.0 173
CBIP MOPUHSIMH (POCCHITCKHI) 20 4.6 5.9 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
XJI1e0 nieHHaHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 [P
BCErO 510 20,1 12,7 98,8 574,5
oben uKpa kabaukoBas 100 1 4,7 5;3 69,2 73
Gopu ¢ kamycToii u kaprodenem | 250 1,8 4,9 117 98.4 82
KOTiera, pyOneHHast U3 IITHIB] 100 152 294 19,0 152,0 295
nrope KaprodebHoe 150 3.8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OGananbl 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pXKaHO-IIHEHAYHBIH 40 2.8 0,5 19,7 91,6 [P
X7e0 MueHHIHBIH 20 1,5 0,2 9.6 46,7 [1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
UTOTrO 1470 48,0 55,2 2272 1330,3
Jens 2
3aBTpaK | NTHIA OTBapHAs 100 19,1 14,6 0,2 197.,6 288
Kamnycra tymenas 150 43 12,0 33,2 2582 321
xJ1e0 MImeHUuYHbINH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1
oben canat u3 6eToKOYaHHOM 100 1.3 6,0 8.5 94,1 45




KaIlyCThbI

CyI KapTo(enbHBIH ¢

MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TIJIOB U3 KypHUILIbI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
Yai ¢ TMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
¢bpykr (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
x71€e0 NIIeHnYHbINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOIo 1457 44,3 54,3 196,5 1447,3

Hennb 3

3aBTpaK | Kallla U3 IMIIeHa U Prca
MOJIOYHAS 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
Kakao C MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SIOJIOKU CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

obexn BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCOIbHUK JICHUHTPAJICKUNA 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpeyHeBas pacchlmyaras 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECH CyXO(pPYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 MIITEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HUTOIrO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

[ennb 4

3aBTpPaK | TBOPOKHBINA CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 I1P
Karra sxuakas MoJIouHast U3
MaHHOU KpYIIbI C CaXapoM 210 6,0 3,4 42,2 2250 181
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376




X71€0 NIIeHUYHBIHA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIeTa phIOHAs 110 14,7 4,8 10,3 143,4 234
mope kaptodenpHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMTIOT M3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka IlIxonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
x71€0 NIIeHUYHBINA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
UTOroO 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jlenn 5

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAS U3 pUca
C MacjaoM 210 6,0 10,8 42,9 268,0 173
MAacJ0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
4Jaii ¢ JIUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

obexn caiar u3 0eJIOKOYaHHOM
KaIyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYI TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
T'YJISIII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
MaKapOHHBIE U3]ICIUs OTBApHbIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
s10JI0KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHUCEJIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
x71€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOI'O 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

JeHb 6




3aBTpaK | OJMHBI C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
OpyKT S67I0KO0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X11e6 HIIeHNIHbIH 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

ooden BHHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
I U3 CBEKEU KaITyCThI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJICHHAS M3 TITHIIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMTIOT M3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henenst

2

Jlenn 7

3aBTpaK | IJIOB ¢ GPyKTaMH 200 2,7 6,7 28,8 2140 195
CBIp TIOPIHAMH (POCCUHCKHIA) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KakKkao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JIOKO CBeXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1e0 MIITEHUYHBIN 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en MKpa U3 KabauKkoB 100 1,0 4,8 53 69,2 73
paccoIbHUK JIEHUHT PAJCKUN 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
M€YEHb, TYIIEHAsl B COYyCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla rpeyHeBasi pacchlmyaras 150 8,9 4,1 39,8 231.8 302
Jaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430




XJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOI'o 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jennb 8

3aBTpaK | Kallla MIleHHass MOJIOYHas 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CBIP OPIUSAMH (POCCUHCKHUIN) 20 4,6 59 0,0 71,6 15
Jail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajiat u3 0eJIOKOYaHHOM
KaImyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYI KapTO(EITbHBIH ¢ MACHBIMU
(dbpukaneIbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
)KapKoe MO-OMaITHEMY U3
CBHHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykt (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MITEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOIrO 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

Jlenn 9

3aBTpaK | MTHIA OTBapHas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kanycra Tymenas 150 4,3 12,0 33,2 2582 321
Jaif ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
x71€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 21,9 36,6 80,8 731,7

o0en BUHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
CyIl U3 OBOILIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99




pUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbI0a mpumyIenHas (MUHTAi) ¢
MacJIioM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
S0JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
x71€e0 NIIeHnYHBINA 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
UTOroO 1510 51,5 60,0 224,6 1550,5

Hennb 10

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAsS U3
OBCSTHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
¢bpykr (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 MITEeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

obexn HKpa U3 KabauyKoB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
I U3 CBEXKEH KaIyCThI ¢
Kaprodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
MITUIIA OTBApHAas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE U3JICIUsI OTBAPHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH CyXO(pPYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIIEHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIITEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOIrOo 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Henn 11

3aBTpak | Kamma »xuakas MmonouHas u3
TPEUYHEBOM KPYIIbI 200 6,0 6,8 29,2 202.0 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
x71€0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P




S10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajaT U3 OeJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kaptodenpHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1e0 pP>KaHO-TIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaK | Mrociu ¢ MOJIOKOM 205 4.8 8,0 29,6 219,6 179
Crip noprusimMu (pPOCCUMCKUT) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MITEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

obexn HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
OopI1 ¢ KanmycToil u kKapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
IJIOB U3 KYpUIIBI 200 12,7 7,8 26,8 2290 291
KHCENb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIITEeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOIrOo

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 aueii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Oo6en 1092 348,6 393,7 15445 10240,4




Hmozo 3a 1 oenn 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
O6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% cooTHoOIlIEHNE

3aBTpak 24%
Ooben 30%

[Ipu cocTaBieHnH MEHIO UCTIOIB30BANICS: COOPHUK PELENTyp Ha MPOAYKLHUIO sl 00yJaromuxcsi BO Bcex oOpa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx / [lox pen.
MLII. Morunenoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu mumtoc, 2015. — 544c.



